Atelier   Co-Naissance 🙏🏻.


Vous avez un savoir-faire et une pratique d'accompagnement dans la connaissance de soi ! 

Je vous invite à partager nos différentes approches :
sophrologie, hypnose, coaching, méditation, art thérapie, danse, guidances.....et pleins d'autres choses encore .

Le programme se construira en fonction de nous tous. 
S'éveiller ,s'ouvrir ensemble à la découverte et au partage de nos outils . 
voilà la proposition !

Pendant ce week-end  il y aura six ateliers de 1h30 à découvrir et à faire découvrir .
Nos complémentarités sont une vraie richesse. 
Offrons nous cela !

Kamel nous accueille chez lui dans sa maison d'hôte Au Jardin Suspendu à Montfaucon 49230 .

Il peut recevoir 10 personnes donc avec 6 partages, il restera 4 places pour ceux qui le veulent juste se laisser porter et découvrir . 
Nous arriverons le vendredi à partir de 20 h jusqu'à 22h au plus tard (apéro dinatoire) et nous repartirons  dimanche à 17h . 


Tarifs par personne :
250€ pour tous les repas et le couchage .
Les ateliers sont des partages donc c'est cadeau !
Osons vivre ensemble cette belle aventure de vie. 
Au plaisir de se retrouver 🙏🏻

N'hésitez pas à me contacter  pour réserver et si vous avez besoin d'avoir plus de précisions.

Florence Tessier 
0668741020

